Esta obra cubre un hueco existente en la literatura actual sobre las personas mayores.
Trata de ser una aproximacion a su realidad desde distintas perspectivas, abordando temas,
cuestiones y planteamientos desde la dptica y la sensibilidad de quien siente al mayor como
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Los mayores constituyen una
presencia creciente en la vida
ciudadana con sus valores,
posibilidades, reclamos y
limitaciones.

A lo largo del libro sobresalen un
deseo y una motivacion: erradicar la
discriminacion de las personas por
exclusivas razones de edad y
apostar por una vejez llena de
oportunidades de realizacion
personal.

vocacion, lo acompaiia como profesion y vive su proceso con pasion cada dia.

A través de las paginas del libro se hace un recorrido por el curso del envejecimiento, una
faceta cada vez mas presente en la vida ciudadana con los valores, posibilidades, reclamos y

limitaciones que comporta.

En el claroscuro que se deriva de cumplir aios, la autora es una decidida partidaria de las
ventajas que tiene para las personas y la sociedad comprender y aprovechar la valia y los
recursos que aportan las personas mayores. Su pretension principal, al alumbrar esta obra,
es concienciar de que esta etapa de la vida sea vivida con calidez humana y con calidad

existencial.
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